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生涯現役都市の実現へ向けた「100 歳大学」の取組として、首都大学東京（略称「ＴＭＵ1」学長:

上野淳）が平成３１年４月の開講に向けて準備を進めてきた「生涯学べる 100 歳大学」、ＴＭＵプ

レミアム・カレッジがいよいよ始動します。 

ＴＭＵプレミアム・カレッジは、様々な経験を積んだ５０歳以上のプレミアム世代に向けた、新

しい学びのカタチです。総合大学ならではの充実した講義内容や施設により、人生 100 年時代の学

びと交流の場を提供します。 

今後、８月下旬には開講記念イベントの詳細、１０月には募集要項を公表するなど、本格開講に

向けた取組を進めていきます。 

 

１ ＴＭＵプレミアム・カレッジについて（概要）                                                    

（１）ＴＭＵプレミアム・カレッジの概要 

  ・５０歳以上の方を対象にした、「学び」と「新たな交流」の場として、首都大学東京に創設 

  ・緑豊かな南大沢キャンパスに開講 

  ・総合大学の強みを生かした多様なカリキュラムと、異世代交流の促進 

（２）その他 

   別紙１参照 
 

２ 開講記念イベントについて（概要）                          

（１）ＴＭＵプレミアム・カレッジ開講記念シンポジウム 

事項 内容 

開催日時 平成３０年１０月２１日（日）１３時００分開始 

会  場 首都大学東京南大沢キャンパス 講堂大ホール 

（東京都八王子市南大沢１－１） 

※京王相模原線「南大沢駅」下車徒歩約５分 

内  容 楠木新氏（『定年後』（中公新書）著者）による講演等 

※別紙２参照 

（２）その他の開講記念イベント 

   別紙２のとおり 

※いずれも、イベント終了後にＴＭＵプレミアム・カレッジ説明会及びキャンパスツアー実施予定 

 

 

 

                             

 

【問い合わせ先】 

首都大学東京管理部シニア教育係 

電話 ０４２－６７７－１８２３ 
               
1 Tokyo Metropolitan University 

本件は、「2020 年に向けた実行プラン」に係る事業です。 

「ダイバーシティ 政策の柱５ 誰もが活躍できるまち」 

「2020 年に向けた実行プラン」

事業 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

対  象 ５０歳以上の知的好奇心に富み、学びの意欲に溢れ、仲間とともにキャン

パスライフを楽しもうとし、学びの成果等を社会に還元できる方 

募集人数 ５０名程度 

入学選考 小論文及び面接試験（平成３１年１月実施予定） 

募集開始 １０月募集開始 

受講料(授業料) ２０万円 

 

 

 ■学びのスタイル ・在学期間１年間、週３～４日程度の通学を想定 

（※２年目も学び続けられるような制度を検討中（専攻生）） 

 ■カリキュラム（詳細は１０月公表予定） 

テーマ 「首都・東京をフィールドに学ぶ ～江戸、東京 そして TOKYO へ“伝統”と 

“革新”が共存する、首都・東京の豊富な資源をフル活用したカリキュラム～」 

主な特徴 ・カレッジ専任の教授等による独自のカリキュラムを提供 

・講義に合わせて、都の持つ資源を最大限に活用したフィールドワークも実施 

 【科目体系】 

区分 内容 備考 

必修科目 前期ゼミナール、後期ゼミナール等 全員がゼミナールに参加し、集大

成として修了論文を作成・プレゼ

ンテーションすることを予定 

選択科目 「東京・都市」をキーワードとする「プ

ログラム科目群（仮称）」と幅広い分野

の「教養科目群」で構成 

前期・後期合わせて２０科目程度

を開講予定 

アディショナル 

科  目 

・学部生と同じ授業を受けられる機会を

提供（科目等履修） 

・パソコン技術 等 

 

 

 

別紙１ 

ＴＭＵプレミアム・カレッジについて 

  □開放的で緑豊かな南大沢キャンパスに開講 

  □「首都・東京をフィールドに学ぶ」をテーマとした、幅広い独自のカリキュラム 

   首都大学東京の有する多様な教育研究資源を生かした魅力あふれる講義を展開 

  □東京の持つあらゆる資源を活用したフィールドワーク 

  □すべての受講生がゼミナールに参加し、新たな仲間と学びや交流を深める 

  □学びを通した学部生等との異世代交流 

■ 特 徴 

■ 入学対象（予定） 

■ 学生生活 



 

 

 ■キャンパスライフ 

 

 

 

 

 

 

 ■その他 

 

 

 

 

 

 

 

※講座の全体像や入学選考等の詳細は、１０月に公表予定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 □学生証（Student Card(仮称)）を交付 

□専用ラウンジを整備し、学生生活の拠点を確保 

 □専用ロッカー、メールアドレス等の付与 

 □図書館、情報処理施設など学内施設の利用 

□入学式等を実施 

□ＴＭＵプレミアム・カレッジは、学校教育法に基づく履修証明プログラム 

（120 時間以上）とし、修了要件を満たした者には履修証明（certificate）を授与 

□学部生と同じ授業への出席や、ＴＭＵプレミアム・カレッジの一部講座の学部生への 

開放などにより、現役の学生等との幅広い交流を促進 

□ゼミや授業のアシスタント等として、大学院生等をスタッフとして積極的に活用予定 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

別紙２ 

ＴＭＵプレミアム・カレッジ 開講記念イベントについて 

■ ＴＭＵプレミアム・カレッジ開講記念シンポジウム 

『定年後』（中公新書）の著者として、現在多くのメディア等で取り上げられている、神戸松蔭

女子学院大学教授の楠木新氏をお招きし、生涯現役に向けた、人生 100 年時代における５０歳から

の豊かな生き方のヒントをテーマにご講演いただき、その後、世界最年長のゲームアプリ開発者と

して多方面でご活躍中の若宮正子氏や、東京都立大学卒業生の小宮悦子氏をはじめとしたメンバー

でパネルディスカッションを実施します。 

日  時 平成３０年１０月２１日（日）１３時００分開始 

場  所 首都大学東京南大沢キャンパス 講堂大ホール 

内容（予定） ・特別講演 楠木新氏（『定年後』等著者） 

     「５０歳からの豊かな生き方～学びの観点から～（仮）」 

・パネルディスカッション 

「生涯現役社会の構築に向け、首都大学東京は何をすべきか（仮）」 

（参加予定） 

楠木新氏、若宮正子氏、小宮悦子氏、上野淳学長、首都大学東京大学院生 等 

 

 

 

 

 

  

※終了後、キャンパスツアー等を予定 

楠木新氏 若宮正子氏 小宮悦子氏 

■ 開講記念特別講演会 ～歴史学・地理学から見える江戸の市街地形成の真実（仮）～ 

徳川家による、江戸のまちづくりの真実について、首都大学東京が誇る歴史学・地理学の教授陣

が、最新の知見を踏まえ独自の視点からアプローチします。 

日時 平成３０年１１月２５日（日）１３時００分開始 

会場 首都大学東京南大沢キャンパス 講堂小ホール 

内容(予定) ・特別講演 「関東平野の成り立ちと大都市・江戸のまちづくり（仮）」 

・特別講演 「歴史学から見た江戸のまちづくりと都市化（仮）」 

・対  談 「遺跡発掘の成果も踏まえ、江戸の市街地・インフラ整備を語る（仮）」 

※終了後、キャンパスツアー等を予定 

■ 模擬授業 

来年４月より開講するＴＭＵプレミアム・カレッジの授業のダイジェスト版を、「模擬授業」と

して実施する予定です。 

日時 １１月中の３日間（土日・平日のいずれかで実施）  

会場 首都大学東京南大沢キャンパス（詳細は調整中） 

内容(予定) １コマ４５分程度の模擬授業を１日２科目程度実施予定（それぞれ別の内容） 

※一部日程を除き、キャンパスツアー等を予定 

※申込方法やスケジュールの詳細等は、８月下旬に改めて公表予定 


